
Tid og sted Trænerkursus 1 i Struer Squashklub afholdes over 2 weekender.  
Kurset afvikles i: "Struer Squash Club, Park Allé 4, 7600 Struer. 

Mail: mail@struersquash.dk" 

 
Kurset afholdes i følgende tidsrum:  
Del 1  
Lørdag d. 02.02.2013, kl.: 9.00-17.00  
Søndag d. 03.02.2013, kl.: 9.00-14.00 
 

 
Del 2  
Lørdag d. 02.03.2013  

Indhold og 
varighed 

(25 timer i alt for delen i Dansk Squash Forbund. Man kan tage den supplerende del i 
Dansk Idræts-Forbund)  
Trænerkursus 1 i Dansk Squash Forbund består af i alt 20 undervisningslektioner fordelt 
over en Fredag-Lørdag og en efterfølgende Søndag + 5 timers hjemmeopgave som 

bliver tildelt efter afslutningen af den første undervisningsweekend. Det vil sige, at 
undervisningen foregår over 2 gange.  
Undervisningslektionerne består af teoretiske oplæg, squashrelevante diskussioner, 
opgaver og praktiske øvelser.  
Når man har bestået denne del af trænerkursus 1 (Specialforbundsdelen) kan man 
færdiggøre niveau 1 ved at tage Træner 1 - delen i Dansk Idrætsforbund. Se mere her:  

http://www.dif.dk/da/UDDANNELSE_OG_VIDENSBANK/kurser/traeneruddannelse/traen
er%201.aspx 
Når man både har Træner 1 Specialforbundsdelen samt Træner 1 – delen i Dansk 

Idrætsforbund bliver man certificeret i henhold til Dansk Idrætsforbunds standarder.  

Underviser John Milton 

Pris Deltagergebyr: 2000 kr.  
Prisen dækker undervisning, materiale og forplejning i forbindelse med kurset.  

Tilmelding foregår via squashportalen, ”www.squashportalen.dk”, og er bindende. Ved 
afbud efter tilmeldingsfristens udløb refunderes deltagergebyret ikke.  
Husk at din klub kan søge støtte i kommunen til uddannelsesaktiviteter  

Tilmelding 
og frist 

Tilmeldingsfristen er: d. 21.01.2013  
 
Tilmelding foregår via squashportalen og er bindende. Ved afbud efter 

tilmeldingsfristens udløb refunderes deltagergebyret ikke.  

Husk at din klub kan søge støtte i kommunen til uddannelsesaktiviteter  

Kontaktpers
on 

Kontakt udviklingskonsulent, Maiken Møller, hvis du har spørgsmål til Trænerkursus 1  

på, maiken@dsqf.dk  

tlf.:31677677/ 66190822  
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