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Yes,

Kommentaren

Hektisk aktivitet har preeget den danske
squashsommer. Ikke s& meget pa banerne
som pa forbundets debatforum, i besty-
relsen, hos sekretariatet, i projektgrup-
pen og rundt omkring i landets klubber.

Diskussionen gik p& det retsmaessige
i den afstemningsform, der tidligere pa
aret havde fort til vedtagelsen af en raek-
ke sendringer af bl.a. Danmarksturnerin-
gen. Appelkomiteen kom efter klage fra
Aalborg Squash Klub frem til den kon-
klusion, at der matte en ny afstemning til
for at vedtage eller forkaste alle eller dele
af de fremlagte sendringsforslag.

I al hast ndede vi det inden szeson-
start, og for mit eget vedkommende kan
jeg kun sige tak for hurtig indsats fra
de involverede. Fordi afstemningen, alt-
s& nummer to, viste det samme som den
forste, nemlig at der skal til at ske noget
for at vi ikke risikerer at sygne hen som
en pay-and-play sport eller en sport med
alt for mange halvgamle, som ikke kan
eller vil afse tid til at deltage i holdkam-
pe eller individuelle turneringer.

DIF’s arlige opgerelse over medlems-

tallene i specialforbundene er sergelig
leesning for Dansk Squash Forbund; til-
bagegang pa lidt over 7 % fra 05-06 til
06-07. Og de svundne klubber og med-
lemmer er ikke ngdvendigvis kun krus-
ninger pa overfladen eller et midlertidigt
feenomen, som de fleste ketsjersportsgre-
ne har mattet konstatere. Det er ogsa et
vink med en vognstang om, at forenings-
livet ma eendre sig for at imgdekomme
nye behov og ensker hos danskerne. De
nye i squashsporten forventer fleksible
og spaendende rammer, da de ellers soger
ind i naermeste fitnesscenter, og de lidt
®ldre, som udger langt sterstedelen af
squashklubbernes medlemmer, dvs. dem,
der har passeret de 25, skal have attrakti-
ve tilbud, der tager hensyn til, at tid er en
knap og prioriteret faktor, og at vi alle vil
gode, intense squashkampe, nar vi skal
rive en dag eller weekend ud af kalende-
ren. Sa velkommen til en ny seeson med
nye spilleregler — og det i mere end én
forstand.

Lars Schmidt
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LAER SQUASH AT KENDE

lige praecis derhen?

Inden vi leegger taktikken, skal vi dog
lige kigge naermere pd nogle taktiske
grundbegreber og gore os nogle overve-
jelser om slagene.

Tet

Banens centrum - T’et - er det omréade,
som begge spillere vil sgge ind til efter
hvert slag, for herfra er der lige langt til
alle hjorner. Her har du de bedste chancer
for at deekke alle fire hjgrner. Derfor skal
du forspge at bygge din duel op, sa din
modstander bliver tvunget vaek fra T’et.
Nar modstanderen ikke er p& T’et, har du
rigtig gode muligheder for at angribe, fx
til det diagonalt modsatte hjerne af din
modstanders position.

Risiko

Nar vi ser pa en duel, er der groft sagt to
typer af slag; slag med hgj risiko og slag
med lav risiko. Risiko er i denne sam-
menhaeng mentet pa din egen risiko for
at begéd fejl, eller for at modstanderen
kan angribe pa dit angreb! Slagene med
hgj risiko er slag, som er sldet i en situ-
ation, hvor bolden skal sidde rigtig godt,
for at modstanderen ikke kan né den, og

det kan typisk fore til fejl. De fleste kor-
te bolde har en hgj risiko, fordi de som
regel er placeret ret teet pd tinnet.

Slag med lav risiko er de slag, som
gar til bagveaeggen. Den lave risiko for
fejl skyldes, at disse bolde rammer front-
veeggen ret hejt
- i hvert fald sa
hejt, at bolden
ikke rammer i tin-
net. Desuden er
det mere risiko-
frit at spille til den bageste del af banen
end den forreste, fordi du har mere tid fra
modstanderen slar til bolden, til bolden
rammer frontvaeggen. P4 denne tid kan
du orientere dig og forudse, hvilket slag
der bliver slaet.

Hvilken type spiller er du?
Angriber du meget? Eller spiller du defen-
sivt? Og hvordan spiller man egentlig
offensiv eller defensiv squash?

Defensiv squash bestar tit af heje,
blede bolde, som giver dig tid til at kom-
me tilbage pa T'et. Det er et rigtig godt
middel, nir du er under pres. Men du kan
ogsd bruge de defensive slag til at leeg-
ge et stort pres pd din modstander og
dermed bruge det offensivt. Det bliver
beskrevet i afsnittet "Bolden skal gore
noget”.

Offensiv squash bliver af mange spil-
lere opfattet som spil med harde, flade
bolde, og det er da ogsd en del af den
angrebslystne spillers arsenal. Men der er
andre angreb i squash. Et meget effektivt
middel er volleys, hvor man slar til bol-
den, for den har ramt gulvet. Det kaldes
ogsd en flugtning. Nar du flugter, tager
du tid fra din modstander - vigtig tid
endda. For det er pd denne tid, at mod-
standeren skal na tilbage til T’et og veere
klar til at reagere pa dit slag. Nar du flug-
ter, er din modstander ofte ikke naet til-

bage pa T’et, og du seetter dermed yder-
ligere pres péa.

Bolden skal gare "noget”!
Det er ikke afgorende, at du slar hardt pa
dine flugtninger. Tveertimod. Det er vig-

«Tcenk lidt over, hvad bolden gor eller mdske
rettere, hvad du fdr bolden til at gore.»

tigere, at du flugter. Og det er endnu vig-
tigere, at du er klar over, hvad der sker
med bolden, nar du har ramt den. Teenk
lidt over, hvad bolden gor eller méaske
rettere, hvad du far bolden til at gore.
Forestil dig, at du spiller en flugtning til
den bageste del af banen. Idealet for det-
te slag er, at bolden ikke kommer ud fra
bagvaeggen. Hvor meget hopper bolden
ud fra bagveaeggen, hvis du slar héardt?
Og hvor meget hopper den ud igen, hvis
du slar blgdt, men sigter lidt hejere pa
frontveeggen?

Det handler om, at du i dine taktiske
overvejelser bliver klar over, hvad du vil
have bolden til at gore. Dine redskaber er
retning, hastighed og hgjde - hvor slar
du bolden hen, hvor hardt/bledt slar du,
og hvor hgjt sigter du pa frontveggen?

Det vigtigste redskab, du kan tage
med, er din evne til at observere dine
egne slag. Hvad sker der med bolden, nar
du har slaet til den? Hvor meget hop-
per den? Hvis den hopper s& meget, at
din modstander nemt kan tage den, ma
du justere pi retning, hastighed og/eller
hgjden, sa den gor noget - dvs. er sveer
for din modstander.

Hvis en lang, lige leengde slds mega-
hardt, rammer gulvet forste gang lige
bag ved serveboksen og bagvaeggen i ca.
50 centimeters hgjde, men hopper 112
meter ud fra bagvaeggen, er den faktisk



ret sa ufarlig, selvom den kom imod dig
i hejt tempo. Hvis den derimod er sldet

«Hvilken taktisk genistreqg skal der til,
for at du kan slda din modstander?»

bladt, s& den kommer 30 centimer ud fra
bagvaeggen i 30 centimeters hgjde, er det
faktisk meget fa spillere, som kan retur-
nere med en lang, lige leengde! Hvor tit
teenker du pé det, nar du slar til bolden?

Out of reach
En anden made at teenke taktisk pd er
at forsgge at spille bolden uden for din
modstanders reekkevidde - out of reach.
Hvis du spiller lange, lige leengder, kan
du taenke pa, at din modstander for alt i
verden ikke ma kunne né bolden med en
flugtning. Hvor hgjt og bladt skal du sla,
for at den sidder godt nede ved bagvaeg-
gen? En tommelfingerregel kan veere, at
du som minimum skal ramme over ser-
velinjen, s& den kan du bruge som dit
laveste sigtepunkt!

Et andet eksempel er en cross-court

leengde, hvor der maske tit sker det, at
din modstander nar den med en flugt-
ning, inden bolden rammer
sideveeggen. Her er det ngd-
vendigt for dig at sigte end-
nu hejere og med mere vid-
de, sd din modstander er
tvunget til at tage bolden,
efter at den har ramt sideveeggen og ogsa
gerne bagvaeggen.

Formaélet er nemlig at flytte din mod-
stander veek fra T’et, s du kan komme
derind og afvente modstanderens slag.

Taktikken

Hvilken taktisk genistreg skal der til, for
at du kan sla din modstander? Kort og
godt: Flyt bolden rundt p& banen og serg
for at holde dine egne fejl til et mini-
mum. Her kommer 10 taktiske rad:

1. Spil lange bolde, nir din modstander
star pa T’et. Brug leengder og flugt-
ninger.

2. Nar din modstander er ude af posi-
tion, skal du spille bolden veek fra
ham.

3. Vaelg det slag, som giver din mod-

10.

stander den laengst mulige distance
til bolden.

. Nar din modstander er ude af positi-

on pa den bageste del af banen, skal
du spille en kort bold. Brug boast,
volleyboast, drop og volleydrop.

. Nar din modstander star langt frem-

me pa banen (foran T’et), skal du
spille lange, men flade bolde. Brug
leengder og cross-court. Husk out of
reach!

. Flyt din modstander over diagona-

len. Brug boast, volleyboast, drop og
volleydrop.

. Flyt din modstander frem og tilbage

pé banen langs sidevaeggene. Brug
volleydrop, drop, leengder og volley-
leengder.

. Flyt din modstander fra side til side.

Brug cross-court leengder.

. Spil en kort bold, nar du er sikker p3,

at du kan deekke din modstanders
mulige returneringer.
Spil bolden alle andre steder hen end
der, hvor din modstander befinder
sig.
Morten Birch Larsen
Talenttreener, Region @stjylland

www.maxim.dk

<vinder skal
da 0gsa
nave protein
0g energl

Maxim har lanceret en helt ny serie specielt til kvinder — Maxim Femiline
Produkterne er med rigtig frugt, hele nedder og er fri for kunstige sedestoffer.
Fa& mere info i dit fitnesscenter, sportsforretning eller Matas.




KLUBPORTRAET

breddeklub

Kolding KFUM Squash er for forste gang
i elitedivisionen i squash. Klubben har i
mange ar veeret en af de starste klubber i
Danmark og haft en god bredde, men en
eliteklub har klubben aldrig veeret. - Ikke
fordi vi ikke ville, siger elitechef Thomas
B. Kristensen, men mere fordi vi altid har
haft en malseetning om at vaere en klub
for alle. Skulle vi i elitedivisionen, skul-
le vi spille os derop, og sa tage det der-
fra. Det er nu sket, og klubben har taget
udfordringen op med alt, hvad det inde-
bzerer.

Hen over sommeren har Koldingklub-
ben dannet en bruttotrup af egne spille-
re og spiller udefra. Thomas B. Kristen-
sen har faet ansvaret for at bygge holdet
op. - Det har veret en spaendende pro-

ces, siger Thomas. - Det har helt sikkert
givet nyt liv i klubben. Vi har i samme
andedrag skiftet tgj- og ketsjersponsor til
hhv. Umbro og Wilson. Holdet skal selv-
folgelig veere standsmaessig kleedt pé til
opgaven, og vi kan da meerke, at inte-
ressen for klubben er vokset hos vores
sponsorer. Samtidig har vi sikret os, at
alle medlemmer i lgbet af efterdret far
et godt tilbud pa det samme udstyr som
eliteholdet.

Kick-off til holdet

I midten af september blev holdet pree-
senteret ved en kick-off for medlemmer-
ne, sponsorer og pressen i squashhallen.
Klubben havde lavet et omfattende pro-
gram, hvor hver enkelt spiller blev pree-

senteret, og de fremmedte kunne hgre
om maélsaetning og forventningerne til
holdet. Der blev spillet to opvisnings-
kampe, og medlemmerne havde lejlighed
til at mede holdet.

Kolding vil veere Team Danmark
eliteby

Kolding KFUM Squash er ogsd gaet ind
i elitearbejdet i Kolding Kommune. Kol-
ding har segt om at blive Team Danmark
eliteby, og det var et klart gnske fra kom-
munens side, at Kolding KFUM Squash
gik med i arbejdet.

- Kolding er specielt kendt for hind-
boldklubben KIF, som i mange &r har
veeret en af Danmarks ubestridt bedste
klubber, og vi tager det som et skulder-
klap, at kommunen mener, vi er veerd at
satse pa i det selskab, siger elitechefen.
Hvis det bliver til noget, skal der dannes
specielle skoleklasser med talenter fra de
sportsgrene, der er med, og der vil blive
lagt treenings- og udviklingsplaner for
hver enkelt elev. Det vil betyde et veeldigt
loft for sporten og for klubben. Dels vil
det traekke talenter til klubben, men det
vil ogsa styrke sportens ansigt udadtil.

Bredden folger med

Selv om klubben lige nu har fokus pa
eliten, glemmer den ikke bredden. I hele
august og september méned har der veeret
kort en intensiv medlemskampagne med
15-sides annoncer i den lokale ugeavis.
- Vi gnsker at fa folk til at prove at spille
squash, og det gor vi med et kanontilbud,
siger Thomas. Spil alt det du vil i et 12 &r

Bent Jorgensen byder velkommen til kick-off
Foto: Camilla Brandt, Budstikken Kolding



plus ketsjer, bold, T-shirts, indmeldelse
og provetime for 1000,- kroner. Det har
givet mange nye medlemmer i klubben.
- Klubben har gennem lang tid ligget
med et medlemstal pd omkring de 500,
og det kommer ikke af sig selv, papeger

Thomas. Der arbejdes tillige med at etab-
lere tribunefaciliteter i klubben.

- Vi er et godt hold i Kolding, siger
Thomas. Det har vi altid gaet og sagt,
men nok mest taenkt i bestyrelse og trae-
nerkredsen. Nu har vi fiet en dimension

Francesco Busi, landstreeneren, mod holdkammeraten Kristian Frost Olesen.

mere pa det udsagn med eliteholdet, og
det skal blive spaendende at folge holdet
fremover. Vi vil fremad, og det kommer
vi ogs4, slutter Thomas B Kristensen.




DANMARKSTURNERINGEN

Tilfeeldigheder, lodtreekning og held er
nogle af de hgjt enskede ingredienser,
nar afgerelsen pad danmarksmesterskabet
for hold spidser til. Holdenes otte kaptaj-
ner kan misteenkes for at have talt sam-
men om denne artikels spergsmal. De er
enige om uforudsigeligheden, men alli-
gevel har de alle et ret ens bud pa, hvem
der topper, og hvem der flopper.

Selv med en afgerende KSK-sejr over
rivalerne fra OSC i finalen i fjor, vil den
kgbenhavnske kaptajn Lars Peter Munch
Larsen ikke pd forhdnd udnaevne sit eget
hold til guldfavoritter. Om det er af frygt
for favoritveerdigheden eller blot respekt,
skal veere usagt, men i hvert fald peger
han pa OSC som favoritter til guldet. P&
papiret i hvert fald. I OSC er der hverken
ydmyghed eller beskedenhed at finde hos
Mikkel Pedersen, der uden tgven pabera-

krystalkugle

ber sig favoritveerdigheden.

- Vi tager guldet. Selvfplgelig er vi
ikke skrasikre. Vi ved, det bliver hardt,
men vi vil keempe for det, siger Mikkel
Pedersen. Han peger p4, at det kan blive
afgerende, hvor mange kampe Odense-
klubbens stjerne, Azlan Iskandar, kom-
mer til at spille. Afgerende, men ikke
altafgerende. I ar har de nemlig hentet
franskmanden Romain Tenant ind som
steerk reserve til 1. singlen.

Storre bredde hos Herlev/Hjor-
ten

Et enkelt sted blev KSK ikke naevnt som
den farste til favoritpladsen. Til gengeeld
var Senderborgs kaptajn, Carsten V. Jen-
sen, enig med kollegerne i, at OSC og
Herlev/Hjorten bliver to af holdene pa
skamlen til sidst. I Herlev/Hjorten tror de

ogsd pa medaljer igen og méske endda
pé en af noget sedlere metal end bron-
zen fra i fjor. Mikkel Kragholm vurderer
sit holds styrke som uzendret, men peger
pa en storre bredde. Mange unge spillere
som Thomas Pilak og Caspar Grauballe
er pa vej frem, og de kan muligvis fa glit-
rende betydning for holdet til slut.

Skovbakken er bundfavorit
Maske er det igen den blinde beskeden-
hed, der spiller ind, men i hvert fald peger
Carsten V. Jensen som den eneste pé sit
eget hold, Sgnderborg, som et af dem,
der far det sveert. Det er nemlig et andet
hold, der Ilober med en stemme fra samt-
lige kaptajner til at blive holdet, der ma
spidse klgerne for overlevelse.

Koldings elitehold klar til seesonen 2007-08
Foto: Camilla Brandt, Budstikken Kolding




- Vi ender sidst. De andre hold er sim-
pelthen for steerke, siger Kim @vlisen fra
bundfavoritten, Skovbakken. Han peger
dog pad OSMK som en anden kandidat
til at tage bundproppen. Skovbakken
har fiet tyskeren Stefan Leifels, der kan
redde noget &re og méaske vigtigst blive
helten med den afgerende klo i kampen
om at fastholde elitestatus. I OSMK har
neglefilen i den grad drillet eliteholdet,
idet Mads Korshjerg og Danny Knudsen
begge nu er ukampdygtige. Omfanget
af deres skader kan gare en sveer seson
endnu sveerere for den odenseanske lil-
lebror. Det er de ogsa klar over i OSMK,
hvor Jens Clausen vender tommelfin-
geren nedad til spergsmalet om holdets
styrke.

Ambitigs elitedebutant

Veerd at naevne i denne sammenhzeng er
klassens nye og i elitesammenhaeng helt
uprgvede elev, Kolding. Hvor i raekkefol-
gen, de skal nsevnes, er ikke sare enkelt,
men naevnes skal de. For blandt kaptaj-

nerne er der begejstring og forventning
til debutanten, der stiller med Francesco
Busi og Kristian Frost, som de to forste
herrer. Derudover melder Jesper Verner
om hgjt og bestemt eliteveerdigt niveau
pa damesiden. Her spiller franske Camil-
le Serme 1. single, mens Sally Skaaren-
borg og Bine Lind keemper om den sidste
plads pa holdet i Kolding, som i gvrigt
har sggt om at blive en af landets elite-
kommuner i lobet af 2008.

Af kaptajnerne i de andre eliteklub-
ber bliver de spdet en speendende sason.
Nogle mener endda, at de godt mé tur-
de hibe pa en, ganske vist overraskende,
slutspilsplads.

God squash 2007/2008

Syv nzvnt og én glemt. Mzendene er
kommet til orde, og tilbage star elite-
divisionens eneste kvindelige kaptajn,
Abyhojs Marie-Louise Feddern Krag. Om
holdets forventninger siger hun, at de
fortsat hiber p& en midterplacering, som
maske kan tippe til den rigtige side og

blive til en fjerdeplads.

I krystalkuglen tegner der sig altsa
et billede af, at det er de tre regerende
medaljeindehavere, der igen kommer til
at keempe om metallet, mens flere klub-
ber kan komme til at std ved siden af
skamlen som nummer fire. Skovbakken
og OSMK vil i den anden ende fighte
med alle klger og nedbidte negle om at
blive i den danske squashelite.

Til slut far Marie-Louise Feddern Krag
ordet, idet hun er ene kvinde om at ga
imod hannernes favoritstrom. For ét er,
hvem der bliver placeret hvor. Noget
andet er de enkelte kampe pa banen.
Leder du efter fantastisk squash, peger
de syv kaptajner pa spillere som Stefan
Leifels, Alex Stait og Romain Tenant,
mens Abyhgjs kaptajn Krag opfordrer til
at se pa andre baner.

- Damerne har forstdet at fordele sig
rigtigt godt i ar, sa der er gode kampe i
vente over hele linjen. 1. single-kampene
bliver fantastisk spsendende, siger hun.

-

L
TENGOSQUASH

TENGO ER NU
PA BANERNE

DUNLOP

squash

klik ind og se de
nye ketchere

www.tengo.dk
Alt i udstyr til spillere, treenere,
opstrengere og klubber



EM-SUCCESEN

Man ma sta tidligt op, hvis man vil star-
te dagen med en sludder over morgenkaf-
fen med Danmarks squashdronning. Keert
barn har som bekendt mange navne. Men
nar man taler om Ellen Hamborg-Peter-
sen, er squashdronning et, man umuligt
kan komme udenom. Hvor end man sa
gerne ville finde pd et andet, er det bare
det, der betegner bedst, hvad Ellen har
veeret for Danmark i sd mange ar.
Klokken er syv, og kaffen er for leengst
sat over i hjemmet i Odense. Ellen skal
tidligt hjemmefra for at ni at veere pa
jobbet, som lige nu er i Esbjerg, til tiden.
Udover at veere squashdronning er Ellen
ambitigs leege. At kalde hende ambitigs er
naermest overflodigt, for nar det kommer
til at veere doven, tilbagelaenet og lige-
glad, er det ord, Ellen Hamborg slet ikke
kender til.

Uventede EM-medaljer

Med et ambitionsniveau hgjere end de fle-
ste finder muligt, kan det veere sveert at
na det hele. Men da det drejede sig om
medaljer ved EM i Italien i maj, var valget
heldigyvis ikke sveert.

- Jeg skulle have veeret hjem til en

Ser man pa Danmarks medaljechancer i
de kommende &r, m& man lure i junior-
reekkerne efter muligheder. Landstree-
ner Francesco Busi mener, at det bliver
yderst vanskeligt at forsvare bronzen
til neeste ars EM i Holland.

- Neeste ar bliver sveert, for Frank-
rig og Irland er steerke hold. Hvis Ellen,
Line Hansen og Marie-Louise Feddern
spiller igen, kan vi maske blive num-

10 .

der var to .

medicinsk kongres og havde egent-
lig booket billetter hjem, men pludse-
lig skulle vi spille om bronzemedaljer.
Sa var det klart, s& matte jeg aflyse den
kongres, siger Ellen, som om hun stadig
er lidt overrasket over succesen.

Ingen havde regnet med danske
medaljer i &r, og selvom Ellen forseger at
give en portion held en del af fortjene-
sten, kan ingen altsd pille ved den flot-
te preestation. At det var uventet gjorde,
at oplevelsen blev en tand mere speciel.
Ingen enkeltstiende preestationer star
alene, nar Ellen skal vurdere, hvad der
har veeret karrierens hgjdepunkt, men
EM-medaljerne star uden tvivl hejt i det
indre medaljeskab.

Selvfglgelig var det ogsa stort, da jeg
vandt Indian Open i 2001. Det var nok
noget af det storste for mig selv. Men det
er altid dejligt og lidt sjovere, ndr man
har nogle andre at gleede sig sammen
med, siger hun.

Doktor Hamborg til VM

De to store lidenskaber i Ellens liv star
nu teet side om side, og allerede i denne
maned far hun lov til at kombinere dem

pa skenneste vis. Landstreener Francesco
Busi tager Ellen og syv andre damespille-
re med pé treeningstur til Madrid. Samti-
dig er der individuelt VM for kvinder der-
nede, hvor Ellen skal fungere som laege
for hele turneringen. Programmet vil sta
pa formiddagstreening, hvorefter der er
fri til at se en masse VM-kampe. Ganske
enkelt en lille uge i Ellen Hamborgs tegn
med squash, arbejde og squash. Kaffen er
drukket, morgenmaden spist, og Ellen er
ude af dgren.

Ellen Hamborg og Francesco Busi

tredje medalje?

mer fire eller fem. Nummer tre bliver
sveert.

Lengere ude i fremtiden er det de
nuveerende juniorer, der mé lgfte en
arv, som naermest er urimelig at bede
dem om. Det er landstreeneren ogsa
klar over.

- Der er 2-3 rigtig gode juniorer pa
vej. Det er for tidligt for dem at vinde
noget allerede naeste ar, men vi arbej-

der meget med dem, sa de kan blive
gode til fremtiden. Nu er Line nummer
29 (septemberranglisten) i verden og
Ellen var nummer 19, og det er jo ikke
alle, der kan blive det. Der er piger, der
spiller rigtig godt, men om vi far en ny
Line eller en ny Ellen, er sveert at sige,
vurderer landstraener Busi, som under-
streger, at der bestemt er ambitioner.

-



SQUASHLEGENDER

talentfabrik

Australien har igennem artier produce-
ret den ene klassespiller efter den anden.
Neevnes skal Ken Hiscoe, der i 1960’er-
ne var det store navn i Australien, og
Geoff Hunt, der tog over i 1970’erne og
i de sidste fem ar af artiet var verdenset-
ter. Derefter fulgte Martin-brgdrene Brett
og Rodney og ikke mindst Chris Dittmar.

Geoff Hunt

Fantastiske squashspillere, der dog ikke
vandt alverden internationalt, da deres
aktive karrierer faldt sammen med de
altdominerende pakistanere Jahangir og
Jansher Khan. Rodney Martin ndede dog
at vinde VM en gang.

I 1990’erne dukkede Rodney Eyles
op, der havde utallige dyster med Jan-
sher Khan - kun et par gange lykkedes
det ham at vinde over pakistaneren. Den
stgrste triumf var titlen som verdensme-
ster i 1997, hvor han slog Peter Nicol.

Sidst i 1990’erne og frem til i dag er
Stewart Boswell, Anthony Ricketts og
ikke mindst David Palmer blandt ver-
dens absolut bedste squashspillere. David
Palmer er den til dato mest vindende, og
han har da ogsa allerede to verdensme-

sterskabstitler i bagagen. Senest vandt
han VM i Cairo, Egypten.

Alle de nezevnte topspillere og man-
ge andre talenter har én ting til feelles:

Squashpics.com

- 3

“niDavid Palmer

De har alle i storre eller mindre grad
veeret en del af det talentudviklingspro-
gram, som hgrer til Australian Institute

Squashpics.com

of Sport (AIS). Siden starten i 1985 har
AIS veeret medvirkende til at udklekke
det ene store talent efter det andet. Geoff

Hunt har siden 1985 veeret cheftreener
og stoppede forst for nogle f ar siden.
Rodney Martin, Byron Davis og Michelle
Martin er tidligere topspillere, som i dag
giver deres viden og erfaringer videre til
naeste generation af australske squash-
spillere.

Succesens baggrund skal nok findes i
det forhold, at der udover gode traenings-
faciliteter ogsd stilles traenerkapaciteter
til radighed, der pa egen krop har meer-
ket, hvad det vil sige at leve som profes-
sionel squashspiller. Det er alment kendt,
at man som squashspiller skal veere
blandt de 20-30 bedste pa herresiden for
at leve godt og sikkert af sin sport. Derfor
er der kun én vej for de australske spille-
re, som skal rejse langt for at deltage i de
pointgivende turneringer, og det er top-

Squashpics.com

pen af ranglisten. Selvom AIS ogsa kriti-
seres af de spillere, der modtager statte,
er der ingen tvivl om at det er en efter-
hénden afprovet model og institution,
som ogsd i fremtiden vil fa det bedste
frem i de australske talenter.

-ls
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JUBILAEUM

og friskere end nogensinde

Den 17. november 1942 indkaldtes til
stiftende generalforsamling for Keben-
havns Squash Klub (KSK). Det skete i
klubbens nuvarende lokaler beliggende
i garden af Vestersghus. En reekke ini-
tiativrige personer stiftede den suve-
reent zeldste klub i Danmark, som dog
ikke var den forste. Banerne blev taget i
brug januar 1936 af Kebenhavns Squash
Rackets Klub. Banerne blev bygget sam-
tidigt med tre andre, der 14 p& Biilowsvej
34. Disse lukkede dog nogle ar senere.
Igennem darene har KSK veeret en
vaesentlig del af dansk squash. Gan-
ske enkelt fordi den i mange ir ridede
over de eneste baner i Danmark. Klubben
har da ogsa igennem tiderne skabt nog-
le af de bedste spillere, der sadgar gjor-
de sig geeldende i udlandet - heriblandt
den navnkundige Peter Gerlow, der som

KSK's driftige formand Bo C. Christiansen gor klar til jubileeumsfest

19-arig vandt Drysdale Cup, der anses
som det uofficielle juniorverdensmester-
skab. Frem til 1972, hvor det nuvaerende
Dansk Squash Forbund blev stiftet, var
KSK saledes ogsd omdrejningspunktet
for udviklingen af dansk squash. Igen-
nem arene har klubben haft nogle svee-
re perioder, hvor der ikke var meget liv
tilbage i klubben, og hvor den af gko-
nomiske arsager var ved at lukke. Det-
te blev der rettet op pd under Kenneth
Plummers formandskab fra 1988 og frem
til 1994. I dag ligger mere end 500 med-
lemmer jesevnligt vejen forbi Vestersohus
for at spille squash og deltage i socia-
le aktiviteter.

Efter at have ndet pensionsalderen er
KSK mere klar til fremtiden end nogen-
sinde. Klubben kebte sine egne bygnin-
ger 1. januar 2007 og ejer som den eneste

squashklub i Danmark sine egne facili-
teter - uden nogen stotte fra kommuna-
le instanser eller private investorer. I sit
65. levear star KSK ogsa over for en stor-
re omveltning, idet klubben i samarbej-
de med Team Copenhagen er ved at fa
et ledelsesmaessigt uddannelsesforlgb, sa
den kan klare fremtidige krav til klub-
udvikling. KSK arbejder for at fi Keben-
havns Kommune til at respektere squash
pa lige fod med alle andre forenings-
sportsgrene.

Formand Bo C. Christiansen beretter,
at der er abent hus den 17. november.
Det detaljerede program for dagen fore-
ligger pt. ikke, men det forlyder, at dagen
vil byde pa et par showkampe og maske
en miniturnering med traeketsjere!

-Is

Peter Gerlow foran Kebenhavns Squash Klubs lokaler i Vestersghus

-

Laes om Peter Gerlow i LET, PLEASE! 14.




Den genstridige bold
En squashbold er en forholdsvis ded bold
at spille med, og mange vil i den forste
lange tid pa banen bruge mange kraefter
pa at sl bolden til bagveeggen. Tit er det
sveert at fa bolden ret meget leengere end
til den rede streg pad midten af banen,
og bolden har en tendens til at flyve pa
tveers af banen, hver gang du sléar til den.
Begge dele ggr, at initiativet bliver spillet
over til modstanderen, og du kommer let
i defensiven. Som udgangspunkt skal du
forsgge at laegge bolden ud i hjernerne
med lige slag langs vaeggen og kun kryd-
se midten, hvis du er sikker pd, at mod-
standeren ikke er pa plads pa T'et.
@Ovelse gor selvfplgelig mester, men
med lidt simpel teknik, kan du komme
langt. Nar du slar til bolden, er det en
fordel at ga lidt ned i knee og sla den en
smule opad, s& den far en bue pa vej til-
bage til bagvaeggen. Sigt efter et punkt
forholdsvist hgjt pa frontveeggen og
brug minimalt med krzefter. Det er faktisk
umuligt at sla en squashbold i en vand-
ret linje fra frontveeggen til bagvaeggen.

Sla lige slag

Et andet problem, du ber veere opmaerk-

BEGYNDERTIPS

som jeg vil!

som pd, er tendensen til sld diagonalt
hver gang, du slar til bolden. Her er krop-
pens stilling i forhold til frontveeggen
meget vigtig. Mange star med front mod
frontveeggen, og sd vil bolden automa-
tisk krydse banen. Prov at dreje kroppen,
sd fronten vender mod sideveeggen, nar
slaget slas.

lavet en lige returnering langs sidevaeg-
gen, som ender helt nede i et hjerne ved
bagveeggen. Her vil du ofte have sveert
ved at sld bolden lige tilbage, og en boast
vil veere en mulighed for at redde situati-
onen og tillade, at du kan komme tilbage
til T’et. Det kan dog veere et farligt slag,

da modstan-

Drej evt. . deren ved, at
kroppen en «Mange sotar. med front modﬁ.fontvoeg— bolden ender
smule mere €1, 0g sd vil bolden automatisk kryd- i det diago-
bagud. Der se banen. Prov at dreje kroppen, sd nale front-
er kun en  gGonten vender mod sideveeggen, ndr Piemeogofte
made at I t sld vil  angribe
finde ud af, staget sias.» ved at drop-
hvor meget pe  bolden.

der skal til, og det er ved at gve sig ale-
ne pa banen og sla bolden langs veeggen
igen og igen. Eksperimeter med krop-
pens stilling, indtil bolden kommer lige
tilbage til dig igen. Det mest optimale vil
veere at fa lidt begyndertraening, som til-
bydes i mange klubber.

Boast giver variation i spillet

Boastslaget, hvor bolden slds ind i side-
vaeggen, inden den rammer frontveeggen,
er mest et forsvarsslag. Som regel ber du
anvende slaget, nir din modstander har

Boast kan ogsd bruges angrebsmaessigt,
hvor du gnsker at fremtvinge en sendring
i spillet for at snyde modstanderen eller
@ndre rytmen i spillet ved at seette tem-
poet op.

Squash er ogsd et mentalt spil, og
der er ikke noget bedre, end hvis du kan
“seette” modstanderen af og vinde bol-
den. Det er ofte ikke styrken i slaget, der
afger en duel, men mere det taktiske spil
oppe i hovedet. Husk det!

- bj
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~"Wilson Hyper Hammer 130......
Wilson Neode 120.....................
Dunlop Elice Ice......................

Grip
Pointfore PU Super... 16.-
Karakal PU Super... 19.-

500 - Squash bolde
Pointfore Gul, Red eller Bla... 16.-
699.- Pointfore Dobbelt Gul... 17.-
. 600.- Dunlop Dobbelt Gul... 25.-

Wilson 6’er Bag til Ketchere... 439.-
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“kalenderlys”

er kun et
fattigt ord!

Hvis det er svaert at sige “tak” sa bare sig noget andet...

Der findes over 400.000 frivillige i dansk idreet: Traenere. Holdledere. Bestyrelsesmedlemmer. De, der
kerer bornene til kamp. De, der vasker trgjer. Og alle, der hjaelper pa anden made. Uden indsatsen fra de
frivillige ville dansk idraet have det sveert. Og det gelder ogsa for din klub.

Men har du husket at sige “tak for hjaelpen”? Husket at give de frivillige i din klub et klap pa skulderen for
deres hjeelp? Hvis ikke, s& gor det naste gang, du moder dem. Og hvis du ikke er sa god til at sige tak, er
der heldigvis mange andre muligheder! Laes mere pa www.takenfrivillig.dk
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Senderborg Squash Club (SSC) har kebt
en oppustelig squashbane. Danmarks
forste af slagsen. . - Vi skal bruge den
oppustelige squashbane til at skabe syn-
lighed om bade squashsporten og klub-
ben. Nar vi er ude at reklamere til mar-
kedsdage og andre arrangementer, er det
vigtigt, at vi kan vise, hvad squash er. Og
helst pa en made, der involverer publi-

Squash

YouTube er et af de websites, der virke-
lig er oppe i tiden. Her kan du se smé
og store filmklip af alt mellem himmel
og jord og selvfplgelig ogsa squash. Du
kan bl.a. se klip med s& malende titler

Haderlige

Som danske mestre kunne KSK repree-
sentere de danske farver ved Europa Cup
for hold den 13.-15. september i Buda-
pest, Ungarn. Herreholdet bestdende af

KORTE DROP

puster liv i squash

kum. Alternativet er, at der star to perso-
ner og deler foldere ud. Det giver ingen-
ting, forteeller klubbens formand Bent
Jessien Hansen. "Hoppeborgen”, som
banen ogsa kaldes, er kebt med 20.000
kr. stgtte fra Tuborgfondet. Fondet udde-
ler arligt omkring 25 millioner kroner til
almennyttige formal.

-lIs

De to 9-drige piger, Anne og Minela,
afprover som de forste den nye oppustelige
squashbane ved indvielsen i Senderborg

som "Squash as Ballet”, "Squash is War”
og "Squash Figure Eights” I sidstnsevn-
te klip star en gut og slar squashbolden i
8-taller mere end 150 gange op ad front-
veeggen. Kig pd youtube.com og skriv

placeringer

Thomas Renn, Thomas Neve, Lars Peter
Munch Larsen, Shaun Le Roux og Alex
Stait samt dameholdets Cecilie May-
er, Charlotte Jorgensen, Georgina Stoker

Administrator Peter
Moe Rasmussen (t.h.)
fra Tuborg med Marc
Andresen og Bent
Jessien Hansen fra
Senderborg Squash
Club Den luftige
squashbane skal gore
reklame for squash-
sporten i Senderborg

“squash” i sogefeltet. Prov ogsa at sla et
smut forbi guide-to-squash.org og psali-
ve.tv. S er underholdningen i gang.

- bj

ved

og Mette Jorgensen opnaede begge flot-
te holdplaceringer som nr. 7 - bedre end
deres respektive seedninger som hhv. nr.
8 og 9.

-lIs
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KLS PortoService Aps
Hjulmagervej 13
9490 Pandrup

AEndringer vedr. abonnement
ring venligst 66 19 08 22

www.dsqf.dk

PSA-ranglisten oktober 2007

Amr Shabana
Ramy Ashour
Gregory Gaultier
David Palmer
James Willstrop
Anthony Ricketts
Thierry Lincou

John White

Karim Darwish

Nick Matthew

Lee Beachill

Wael El Hindi
Stewart Boswell
Peter Barker
Mohammed Abbas
Mohd Azlan Iskandar
Olli Tuominen

Ong Beng Hee
Borja Golan

Adrian Grant
Morten W. Sgrensen
Jonas K. Laursen
Rasmus M. Nielsen
Rene S. Jepsen
Kristian Frost Olesen
Michael Frilund
Mikkel Pedersen
Kim Povisen

N O~ WD =

EGY
EGY
FRA
AUS
ENG
AUS
FRA
SCO
EGY
=\[€}
ENG
EGY
AUS
ENG
EGY
MAS
FIN
MAS
ESP
ENG
DAN
DAN
D\
D\
D\
DAN
DAN
DAN

WISPA-ranglisten oktober 2007

Nicol David
Natalie Grinham
Rachael Grinham
Tania Bailey
Natalie Grainger
Vicky Botwright
Omneya Abdel Kawy
Madeline Perry
Vanessa Atkinson
Laura Lengthorn
Shelley Kitchen
Jenny Duncalf
Rebecca Chiu
Alison Waters
Engy Kheirallah
Kasey Brown
Annelize Naude
Sharon Wee
Dominique Lloyd-Walter
Isabelle Stoehr
Line U. Hansen
223 Kira Petersen

O NOoO O N =

MAS
AUS
AUS
ENG
USA
=\[€}
EGY
IRL
NED
ENG
\VAR
=\[€}
HKG
ENG
EGY
AUS
NED
MAS
ENG
FRA
D\
DAN

Returneres ved varig adressegendrin

BAGVAGGEN

Herrernes DK-rangliste oktober
2007

Morten W. Sgrensen
Rasmus M Nielsen
Kristian Frost Olesen
Kristian Grooss Jeppesen Ab
Michael Frilund
Michael Hansen
Thomas Neve
René Jepsen

Kim Povisen
Mikkel Korsbjerg
Mikkel Pedersen
Danny Knudsen
Thomas Pilak
Christian Andersen
Thomas Young
Jonas K. Laursen
Tobias Partner

Jan Laursen Ab
Lars Peter Munch Larsen
Caspar Grauballe

N O~ WN =

Damernes DK-rangliste oktober

2007

Marie-Louise Feddern Krag Ab
Rdésa Jonsdattir

Anne Mette Pedersen
Charlotte Jargensen
Ellen Hamborg-Petersen
Ditte Nielsen Ab
Sissel Trap

Line Hansen

Camilla Hansen
Stephanie Riding
Sally Skaarenborg
Bine Lind

Katarina Holm
Georgina Stoker
Anna Sophie @rnfeldt
Mette Vinding

Trine Engelund
Cecilie Mayer
Camille Serme
Pernille Ring
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Herlev/Hjorten
Odense SC
Kolding

yhej

Herlev/Hjorten
Odense SC

KSK

Senderborg
0SC
0OSC
0SC

OSMK
Herlev/Hjorten
Kolding

KSK

Herlev/Hjorten
Kolding

yhej
KSK

Herlev/Hjorten

yhej

Odense SMK
Odense SC

KSK
KSK
yho

Herlev/Hjorten
Odense SC

KSK

Senderborg
Kolding
Kolding

KSK
KSK
KSK
KSK

Sport 92

KSK

Kolding

KSK
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Den efterhdnden 38-drige pakistanske
squashlegende Jansher Khan vender tilba-
ge til den internationale PSA-tour. I 2002
forlod den mangedobbelte verdensmester
ellers squashscenen efter at have veeret pla-
get af bl.a. kneeskader. Khan efterlod den
stolte squashnation Pakistan i noget af et
tomrum, men nu har en af de ubestridt stgr-
ste squashspillere nogensinde annonceret
sit comeback i turneringen London Open
den 11.-14. oktober, hvor arranggrerne har
tildelt ham et wildcard. Khan gar efter sin
PSA-titel nr. 100. Tjek psalive.tv og squash-
site.co.uk for mere information.

Jansher Khan gor comeback som 38-arig

Pa de internationale ranglister er Line
U. Hansens avancement pd WISPA-rangli-
sten veerd at notere sig. I oktober ndede hun
kvartfinalen i en stor amerikansk turnering
med deltagelse af flere top 10-spillere.

Den danske herrerangliste viser en frem-
adstormende Kim Povlsen, OSC. Den tidli-
gere OSMK’er var for ca. 10-12 ar siden
landets storste talent. Men forventninger-
ne var maske for store og lysten og tiden til
squash ikke tilstede. Kim Povlsen har gen-
fundet lysten til at treene og konkurrere,
sa det skal veere spendende at folge, hvor
langt han kan ga.

- s



